
子育て支援あんしん情報1

いじめを受けている、学校へ行きたくない、先生や親に言えない…

　徳島地方法務局 こどもの人権110番
　 　 0120-007-110 （月～金8:30～17:15）

徳島県警察少年サポートセンター
電話相談（応談あり・要問合わせ）

　いじめホットライン 　Tel．088-623-7324（24時間）
　ヤングテレホン 　　 Tel．088-625-8900
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （受付／月～金8:30～17:15）（※夜間休日は留守番電話）

青少年補導センター
徳島市 Tel.088-621-5421
小松島市 Tel.0885-32-1398
吉野川市 Tel.0883-25-6620
美馬市 Tel.0883-52-1100
板野東部 Tel.088-699-3441
つるぎ町 Tel.0883-62-2331
牟岐町 Tel.0884-72-2920

鳴門市 Tel.088-686-8805
阿南市 Tel.0884-22-3397
三好市 Tel.0883-72-3390
阿波市 Tel.088-696-3974
板野西部 Tel.088-672-3454
名西郡 Tel.088-674-7474
那賀町 Tel.0884-62-1106

子どものいじめや非行、児童虐待、犯罪などで悩んだとき ひとり親家庭の支援に・・・
徳島県 母子家庭等就業・自立支援センター
母子家庭や父子家庭、寡婦のための支援センターです。
相談、就業支援講習会など行っています。
Tel．088-654-7418
・ひとり親家庭への支援・助成　・家庭生活支援員の派遣
・ひとり親家庭等医療費助成制度／児童扶養手当／母子福祉資金貸付制度
（問）福祉事務所または町村役場（P286）

教育に関する相談
こころとからだのサポートセンター［要予約］（徳島県立総合教育センター）
幼児・児童生徒の諸問題（不登校、いじめ、発達障がい等）に関する
相談（電話、来所、メール、各種相談会等）や派遣事業を実施。
Tel．088-672-5200 相談1回50分 （月～金9:00～17:00/祝日・12/28～1/4を除く）
思春期・青少年のひきこもり、心の悩み
徳島県精神保健福祉センター［要予約］
（とくしま自殺予防センター ひきこもり地域支援センター『きのぼり』）
Tel．088-602-8911 （相談）（月～金9:00～16:00/祝日・年末年始を除く）
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児童相談所 
全国共通ダイヤル ☎

不審者情報などを携帯電話で入手できます
■ 安心メール自動登録サイト （徳島県警察本部）
安心メールは、ファックス送信するとコンピュータサーバから
一斉に登録先の携帯電話等にメールを送ることができる
システムです。「小学生の女児が不審な男につきまとわれた」
などといった情報を入手した警察署が情報を発信します。
この安心メールは、テキスト文字を送信するのではなく、ＦＡＸから送られた情報の
登録先（アドレス）を送信し、そのアドレスに接続して閲覧する仕組みです。
情報を見るためには、受信されたメールに添付
されているアドレスをクリック（接続）してご覧下さい。
安心メール携帯登録サイト
●専用HPアドレスからアクセスhttp://www.ansin-mail.net

子育て情報をGET！
■ タウン誌情報ならおまかせ
ワイヤーママ
インターネットを情報源とした徳島の育児雑誌無料配布：
徳島県内幼稚園・保育園・大型書店・
大型スーパー施設等に設置
http://tokushima.wire.co.jp/
あわわfree
イベント情報盛りだくさんのタウン誌。無料配布。
あわわのホームページ（http://awaawa.com）内の
電子ブックでもチェックできる。


