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仕事や家庭、暮らしの悩みはありませんか？
どんな相談でも専門のアドバイザーが無料でお答えします。
ネットでのトラブル、職場でのハラスメントなど多くの相談が寄せられています。
1人で悩まないでお気軽にご相談ください。
プライバシーは守られます！

お問い合わせ先
徳島中央ライフサポートセンター
〒770-0942 徳島市昭和町3-35-1 徳島県労働福祉会館５F
Tel.088-623-4105
Fax.088-678-4177　E-mail chuou-life@utopia.ocn.ne.jp

徳島西部ライフサポートセンター
〒778-0002 三好市池田町マチ2212-2
Tel.0883-72-8611
Fax.0883-72-8622　E-mail seibu-life@wish.ocn.ne.jp

徳島南部ライフサポートセンター
〒774-0030 阿南市富岡町玉塚21 里美ビル1F
Tel.0884-24-9501
Fax.0884-24-9503　E-mail nanbu-life@vanilla.ocn.ne.jp
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地域の暮らしを応援します コープ自然派しこく
コープ自然派の紹介
■ 「国産派宣言」
食の安全を求め、国内の農家を守ります。
■ 原材料を100％公開
アレルゲンなどをチェックしていただくため、原材料はもちろん表示義務のない
微量成分まで可能な限り表示。
■ 大人気!! 《食材セット》
カタログに掲載されている食材を使用し、カットされた状態で届きます。
調味料も自然派オリジナル!! レシピも付いて簡単に調理できるので大好評です。

生活協同組合 
コープ自然派しこく

徳島市東沖洲2-43-3
      0120-408-300　
（携帯・IPフォンの方）Tel.088-603-0080   
http://www.shizenha.ne.jp

生活協同組合 
とくしま生協

板野郡北島町中村字東堤ノ内30-3
      0120-69-8003（9:00～16:00）   
http://www.tokushimaseikyou.or.jp

とくしま生協
とくしま生協では、アレルギー除去商品のカタログを準備しています。
班配送や個別配送では、リプレ（カタログ商品案内書）で取扱いしている加工商品に
ついて「特定原材料」および「推奨原材料」を表示した冊子を準備しており、ホームペー
ジからもお気軽に検索ができるようになっています。簡単に調理できるものを、安心して
ご利用いただけます。また、アレルギー除去商品のカタログも準備しています。
さらに、管理栄養士が栄養バランス・カロリーを計算し、環境に配慮したリサイクル容器
でお届けする夕食宅配サービスも展開しています。買い物や食事づくりが困難で一度試
してみようかなと思われましたらお電話お待ちしております。　
夕食宅配に関するお問い合わせは下記まで。

相談
無料


